
	  
	  

 
Laufende 

Clubrekord- 
Nummer 

 
STAND: 

31.12.2019 

 
Altersklasse/ 

Disziplin 
 

 
WK-

Leistung 

 
Name 

 
Jahrgang 

 
WK- 

Datum 

 
WK-Ort 

 
Einzel-Leistungen 

        
  

U-10/M-8-Kind 
 

      

        
            1 50-Meter-Lauf 8,36 s HORF, Julian 1997 29.05.2005 Saarlouis  
            2 1.000-Meter-Lauf 4:10,54 min HORF, Julian 1997 09.07.2005 Dillingen  
            3 Zonenweitsprung 3,84 m HORF, Julian 1997 17.07.2005 SB-Altenkessel  
            4 80-Gramm-Schlagballwurf 33,00 m HORF, Julian 1997 17.07.2005 SB-Altenkessel  
            5 Dreikampf 911 Punkte HORF, Julian 1997 17.07.2005 SB-Altenkessel 50-m-Lauf – 8,79 s, Zonenweitsprung – 3,84 m, 80-g-Schlagballwurf – 33,00 m 

        
  

U-10/W-8-Kind 
 

      

        
            6 50-Meter-Lauf 8,8 s KETTENHOFEN, Katja 

SIMON, Mona 
1984 
1986 

04.10.1992 
30.08.1994 

Frankenthal 
Elm 

 

            7 Zonenweitsprung 3,35 m KETTENHOFEN, Katja 1984 06.07.1992 Rehlingen  
            8 80-Gramm-Schlagballwurf 20,00 m SCHMITT, Julia 1986 05.06.1994 VK-Ludweiler  
            9 Dreikampf 865 Punkte KETENHOFEN, Katja 1984 04.10.1992 Frankenthal 50-m-Lauf – 8,8 s,  Zonenweitsprung – 3,05 m, 80-g-Schlagballwurf – 9,00 m 

        
  

U-10/M-9-Kind 
 

      

        
          10 50-Meter-Lauf 8,04 s WOLL, Andreas 1985 18.06.1994 Saarlouis  
          11 1.000-Meter-Lauf 4:10,54 min HORF, Julian  1997 09.07.2005 Dillingen  
          12 Zonenweitsprung 4,07 m HORF, Julian 1997 16.07.2006 SB-Altenkessel  
          13 80-Gramm-Schlagballwurf 38,00 m WOLL, Andreas 1985 07.05.1994 Schmelz  
          14 Dreikampf 1.040 Punkte HORF, Julian 1997 16.07.2006 SB-Altenkessel  
        

  
U-10/M-8/M-9-Kinder 

 

      



        
15 4 x 50-Meter-Staffel 32,12 DOLLWET, Moritz 

BARRA, Manuel 
WOLL, Andreas 
MERTES, Markus 

1986 
1985 
1985 
1985 

18.08.1994 Saarlouis  

16 3 x 1.000-Meter-Staffel 14:09,00 min BRAUN, Yannic 
BARRA, Steffen 
SPENGLER, Tom 

1997 
1998 
1997 

07.09.2006 Saarlouis  

17 Dreikampf-Mannschaft 3.821 Punkte HORF, Julian 
STEINBACH, Thomas 
LINSEL, Jan 
DÖRR, Eric 
BICKAR, Philipp 

1997 
1996 
1996 
1997 
1997 

17.09.2005 Dillingen-Diefflen HORF  871 Punkte, STEINBACH  820 Punkte, LINSEL  748 Punkte, DÖRR  696 Punkte , 
BICKAR  686 Punkte 

        
  

U-10/W-9-Kind 
 

      

        
          18 50-Meter-Lauf 8,0 s LANDER, Meike 1990 11.09.1999 Elm  
          19 Zonenweitsprung 3,53 m KETTENHOFEN, Katja 1984 13.09.1993 Pforzheim  
          20 Hochsprung 1,10 m KETTENHOFEN, Katja 1984 17.06.1993 Ottweiler  
          21 80-Gramm-Schlagballwurf 31,50 m ÖKSÜZ, Mercan 1987 29.09.1996 Ottweiler  
          22 Dreikampf 963 Punkte ALLES, Malou 1987 29.09.1996 Ottweiler 50-m-Lauf – 8,96 s, Zonenweitsprung – 3,35 m, 80-g-Schlagballwurf – 23,00 m 
          23 Vierkampf 1.181 Punkte KETTENHOFEN, Katja 1984 17.06.1993 Ottweiler 50-m-Lauf – 8,79 s, Zonenweitsprung – 3,49 m, 80-g-Schlagballwurf – 18,00 m, Hochsprung 

– 1,10 m 
        
  

U-10/W-8/W-9-Kinder 
 

      

        
24 Dreikampf-Mannschaft 4.265 Punkte BECKER, Juia 

ALLES, Malou 
ÖKSÜZ, Mercan 
GEZIGINJI, Negiz 
JAGODIN, Ana 

1987 
1987 
1987 
1987 
1988 

16.07.1996 Elm BECKER 956 Punkte , ALLES 896 Punkte , ÖKSÜZ  860 Punkte, GEZIGINJI 846 Punkte, 
JAGODIN 706 Punkte 

        
  

U-12/M-10-Kind 
 

      

        
25 50-Meter-Lauf  7,4 s ALBERT, Lars 1982 19.09.1992 Bonn  
26 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
27 1.000-Meter-Lauf 3:33,93 min BARRA, Steffen 1989 21.05.1999 Ottweiler  
28 2.000-Meter-Lauf 7:43,20 min BARRA, Steffen 1989 17.04.1999 Rehlingen  
29 Hochsprung 1,35 m ALBERT, Lars 1982 11.07.1992 Rehlingen  
30 Zonenweitsprung 4,55 m ALBERT, Lars 1982 04.10.1992 Frankenthal  



31 80-Gramm-Schlagballwurf 48,00 m HORF, Julian 1997 08.07.2007 SB-Altenkessel  
32 Dreikampf 1.212 Punkte ALBERT, Lars 1982 13.09.1992 Pforzheim 50-Meter-Lauf – 7,67 s, Zonenweitsprung – 4,52 m, 80-g-Schlagballwurf – 47,50 m 
33 Vierkampf 1.585 Punkte ALBERT, Lars 1982 13.09.1992 Pforzheim 50-Meter-Lauf – 7,67 s, Zonenweitsprung – 4,52 m, 80-g-Schlagballwurf – 47,50 m, 

Hochsprung - 1,30 m 
        
  

U-12/W-10-Kind 
 

      

        
          34 50-Meter-Lauf 8,39 s SIMON, Mona 1986 29.06.1996 Rehlingen  
          35 800-Meter-Lauf 3:02,98 min JAGODIN, Ana 1988 29.06.1997 Rehlingen  
          36 2.000-Meter-Lauf 8:34,32 min ALLES, Malou 1987 09.04.1987 Rehlingen  
          37 Zonenweitsprung 3,77 n DEMMER, Elfi 1984 14.05.1994 Dillingen  
          38 Hochsprung 1,22 m LADWEIN, Petra 1997 20.05.2007 Nalbach-Piesbach  
          39 80-Gramm-Schlagballwurf 34,50 m ALLES, Malou 1987 13.09.1997 Elm  
          40 Dreikampf 1.118 Punkte KETTENHOFEN, Katja 1984 20.09.1994 Friedrichsthal 50-m-Lauf – 8,5 s, Zonenweitsprung – 3,70 m, 80-g-Schlagballwurf – 31,00 m 
          41 Vierkampf 1.417 Punkte KETTENHOFEN, Katja 1984 25.09.1994 Ottweiler 50-m-Lauf – 8,56 s, Zonenweitsprung – 3,60 m, 80-g-Schlagballwurf – 29,50 m, Hochsprung 

– 1,20 m  
        
  

U-12/M-11-Kind 
 

      

        
          42 50-Meter-Lauf  7,1 s ALBERT, Lars 1982 31.08.1993 Elm  

 43 75-Meter-Lauf 10,95 s TOMM, Niclas 2004 02.05.2015 Saarlouis  
 44 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
 45 60-Meter-Hürdenlauf 11,7 s TOMM, Niclas 2004 02.05.2015 Saarlouis  
 46 Hochsprung 1,47 m ALBERT, Lars 1982 02.09.1993 Pforzheim  
 47 Stabhochsprung 1,70 m TOMM, Niclas 2004 10.09.2015 Ottweiler  
 48 Zonenweitsprung 5,03 m ALBERT, Lars 1982 02.06.1993 Homburg  
 49 3-Kilogramm-Kugelstoßen 7,80 m TOMM, Niclas 2004 06.10.2015 Elm  
 50 80-Gramm-Schlagballwurf  54,00 m SPANG, Dominik 1983 06.06.1994 VK-Naßweiler  
 51 Dreikampf 1.275Punkte ALBERT, Lars 1982 17.06.1993 Ottweiler 50-m-Lauf – 7,68 s, Zonenweitsprung – 4,82 m, 80-g-Schlagballwurf – 51,00 m 
 52 Dreikampf 1.132 Punkte TOMM, Niclas 2004 28.06.2015 Saarlouis 75-m-Lauf – 10,95 s , Zonenweitsprung – 4,34 m, 200-g-Schlagballwurf – 31,00 m 
 53 Vierkampf 1.723 Punkte ALBERT, Lars 1982 17.06.1993 Ottweiler 50-m-Lauf – 7,68 s, Zonenweitsprung – 4,82 m , 80-g-Schlagballwurf – 51,00 m, 

Hochsprung – 1,44 m 
 54 Vierkampf 1.494 Punkte TOMM, Niclas 2004 28.06.2015 Saarlouis 75-m-Lauf – 10,95 s, Zonenweitsprung – 4,34 m, 200-g-Schlagballwurf – 31,00m, 

Hochsprung – 1,28 m 
        
  

U-12/M-10/M-11-Kinder 
 

      

        
 55 Dreikampf-Mannschaft 4.907 Punkte WOLL, Andreas 

MAAß, David 
1985 
1984 

26.09.1995 Elm WOLL 1.058 Punkte, MAAß 1.018 Punkte, MERTES 996 Punkte, BARRA 941 Punkte, 
DOLLWET 894 Punkte 



MERTES, Markus 
BARRA, Manuel 
DOLLWET, Moritz 

1985 
1985 
1986 

          56 Vierkampf-Mannschaft 6.189 Punkte WOLL, Andreas 
MAAß, David 
MERTES, Markus 
BARRA, Manuel 
DOLLWET, Moritz 

1985 
1984 
1985 
1985 
1986 

29.09.1995 Elm WOLL 1.393 Punkte, MAAß 1.336 Punkte, MERTES 1.219 Punkte, BARRA 1.164 Punkte, 
DOLLWET 1.117 Punkte 

          57 DSMM Gruppe 1 3.952 Punkte BARRA, Manuel 
HEINRICH, Sttefan 
MAAß, David 
MERTES, Markus 
MEYER, Andreas 
WEBER, Pascal 
WOLL, Andreas 

1985 
1985 
1984 
1985 
1985 
1985 
1985 

03.10.1995 Elm  

        
  

U-12/W-11-Kind 
 

      

        
          58 50-Meter-Lauf 7,3 s JAGODIN, Ana 1988 11.09.1999 Elm  
          59 800-Meter-Lauf 2:39,21 min JAGODIN, Ana 1988 20.06.1999 Ottweiler  
          60 2.000-Meter-Lauf 8:05,92 min JAGODIN, Ana 1988 17.04.1999 Rehlingen  
          61 60-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 9,94 s DETZLER, Luise 2002 16.06.2013 Nalbach-Piesbach  
          62 Hochsprung 1,32 m DEMMER, Elfi 1984 10.09.1995 Dillingen  
          63 Zonenweitsprung 4,17 m JAGODIN, Ana 1988 11.09.1999  Elm  
          64 80-Gramm-Schlagballwurf 41,00 m ALLES, Malou 1987 20.06.1998 Rehlingen  
          65 Dreikampf 1.218 Punkte JAGODIN, Ana 1988 26.09.1999  Saarlouis 50-m-Lauf – 8,01 s, Zonenweitsprung – 3,87 m, 80-g-Schlagballwurf – 31,00 m 
          66 Vierkampf 1.506 Punkte JAGODIN, Ana 1988 26.09.1999 Saarlouis 50-m-Lauf – 8,01 s, Zonenweitsprung – 3,87 m, 80-g-Schlagballwurf – 31,00 m, Hochsprung 

– 1,16 m 
        
  

U-12/W-10/W-11-Kinder 
 

      

        
          67 Dreikampf-Mannschaft 5.063 Punkte DEMMER, Elfi 

KETTENHOFEN, Katja 
WINKMANN, Saskia 
HOFFMAN-Jacqueline 
BLUM, Tanja 

1984 
1984 
1984 
1984 
1984 

25.09.1994 Ottweiler DEMMER 1.102 Punkte, KETTENHOFEN 1.096 Punkte, WINKMANN 970 Punkte, 
HOFFMANN, 964 Punkte, BLUM 931  

          68 Vierkampf-Mannschaft 6.277 Punkte DEMMER, Elfi 
KETTENHOFEN, Katja 
WINKMANN, Saskia 
HOFFMANN, Jacqueline 
BLUM, Tanja 

1984 
1984 
1984 
1984 
1984 

25.09.1994 Ottweiler DEMMER 1.487 Punkte, KETTENHOFEN 1.384 Punkte, WINKMANN 1.231 Punkte, 
HOFFMANN 1.139 Punkte, BLUM 1.106 Punkte 

          69 DSMM Gruppe 1 4.101 Punkte KETTENHOFEN, Katja 
DEMMER, Elfi 

1984 
1984 

05.10.1995 Elm  



BLUM, Tanja 
SIMON, Mona 
JANTZYK, Jennifer 

1984 
1985 
1985 

        
  

U-14/M-12-Jugend 
 

      

        
          70 50-Meter-Lauf 7,19 s ALBERT, Lars 1982 03.10.1994 Emmelshausen  
          71 75-Meter-Lauf  10,47 s TOMM, Niclas 2004 22.05.2016 Püttlingen  
          72 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
          73 1.000-Meter-Lauf  3:27,22 min BARRA, Manuel 1985 29.05.1997 Homburg  
          74 60-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 9,8 s ALBERT, Lars 1982 11.09.1994 Bellheim  
          75 Hochsprung 1,56 m ALBERT, Lars 1982 07.05.1994 Schmelz  
          76 Stabhochsprung 2,70 m ALBERT, Lars 1982 11.10.1994 Elm  
          77 Zonenweitsprung 5,24 m ALBERT, Lars 1982 03.09.1994 Ottweiler  
          78 3-Kilogramm-Kugelstoßen 12,68 m ALBERT, Lars 1982 03.10.1994 Emmelshausen  
          79 750-Gramm-Diskuswurf 35,38 m ALBERT, Lars 1982 14.08.1994 VK-Altenkessel  
          80 3-Kilogramm-Hammerwurf 32,72 m ALBERT, Lars 1982 16.10.1994 Überherrn-Altforweiler  
          81 400-Gramm-Speerwurf 40,74 m ALBERT, Lars 1982 15.10.1994 Elm  
          82 200-Gramm-Schlagballwurf 56,00 m ALBERT, Lars 1982 11.09.1994 Bellheim  
          83 Dreikampf 1.361 Punkte ALBERT, Lars 1982 11.09.1994 Bellheim 50-m-Lauf – 7,2 s, Zonenweitsprung – 5,01 m, 80-g-Schlagballwurf – 55,00 m 
          84 Dreikampf 1.251 Punkte HORF, Julian 1997 02.10.2009 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,10 s, Zonenweitsprung – 4,50 m, 200-g-Schlagballwurf – 49,00 m 
          85 Vierkampf 1.848 Punkte ALBERT, Lars 1982 07.05.1994 Schmelz 50-m-Lauf – 7,51 s, Zonenweitsprung – 4,93 m, 80-g-Schlagballwurf – 54,00 m, Hochsprung 

– 1,56 m 
          86 Vierkampf 1.657 Punkte HORF, Julan 1997 02.10.2009 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,10 s , Zonenweitsprung – 4,50 m, 200-g-Schlagballwurf – 49,00 m, 

Hochsprung – 1,36 m 
          87 Blockwettkampf Sprint/Sprung 

 
2.404 Punkte ALBERT, Lars 1982 30.08.1994 Elm 50-m-Lauf – 7,0 s, 60-m-Hürdenlauf – 9,9 s, Zonenweitsprung – 4,97 m, Hochsprung – 1,56 

m, 200-g-Schlagballwurf – 54,50 m 
          88 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.093 Punkte TOMM, Niclas 2004 22.05.2016 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,00,  60-m-Hürdenlauf – 11,17 s, Zonenweitsprung – 4,49 m, Hochsprung – 

1,36 m, 400-g-Speerwurf – 19,80 m  
          89 Blockwettkampf Lauf 

 
2.292 Punkte ALBERT, Lars 1982 22.08.1994 Elm 50-m-Lauf – 7,1 s, 60-m-Hürdenlauf – 9,9 s, Zonenweitsprung – 4,94 m, 200-g-

Schlagballwurf – 52,50 m, 1.000-m-Lauf – 3:32,2 min 
          90 Blockwettkampf Lauf 1.760 Punkte TOMM, Niclas 2004 13.10.2015 Elm 75-m-Lauf – 11,00 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,38 s, Zonenweitsprung – 4,34 m, 200-g-

Schlagballwurf – 31,50 m, 800-m-Lauf – 3:0570 min 
          91 Blockwettkampf Wurf 2.270 Punkte ALBERT, Lars 1982 19.05.1994 Homburg 50-m-Lauf – 7,54 s, 60-m-Hürdenlauf – 10,88 s, Zonenweitsprung – 4,80 m, 3-kg-

Kugelstoßen – 11,39 m, 750-g-Diskuswurf – 22,38 m 
          92 Blockwettkampf Wurf 2.059 Punkte HORF, Julian 1997 05.07.2009 Homburg 75-m-Lauf – 10,99 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,95 s, Zonenweitsprung – 4,59 m, 3-kg-

Kugelstoßen – 7,80 m, 750-g-Diskuswurf – 27,00 m 
        
  

U-14/W-12-Jugend 
 

      

        
           93 50-Meter-Lauf  7,74 s ALLES, Malou 1987 15.05.1999 Homburg  
           94 75-Meter-Lauf 11,37 s DETZLER, Luise 2002 17.05.2014 Püttlingen  



           95 800-Meter-Lauf 2:39,21 min JAGODIN, Ana 1988 20.06.1999 Rehlingen  
           96 2.000-Meter-Lauf 8:05,32 min JAGODIN, Ana 1988 17.04.1999 Rehlingen  
          97 60-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 11,28 s ALLES, ;Malou 1987 13.05.1999 Homburg  
          98 Hochsprung 1,35 m KETTENHOFEN, Katja 1984 23.06.1996 Ottweiler  
          99 Zonenweitsprung 4,30 m DETZLER, Luise 2002 07.06.2014 Püttlingen  

100 3-Kilogramm-Kugelstoßen 6,58 m KETTENHOFEN, Katja 1984 16.05.1996 Homburg  
101 750-Gramm-Diskuswurf 21,24 m KETTENHOFEN, Katja 1984 25.06.1996 Ottweiler  
102 2-Kilogramm-Hammerwurf 17,70 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 08.10.2016 Überherrn-Altforweiler  
103 400-Gramm-Speerwurf 20,10 m ALLES, Malou 1987 05.09.1999 Ensdorf  
104 80-Gramm-Schlagballwurf 43,50 m ALLES, Malou 1987 11.09.1999 Elm  
105 200-Gramm-Schlagballwurf 33,00 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 03.07.2016 Saarlouis  
106 Dreikampf 1.312 Punkte ALLES, Malou 1987 16.05.1999 Saarlouis 50-m-Lauf – 8,08 s, Zonenweitsprung – 3,97 m, 80-g-Schlagballwurf – 40,50 m 
107 Dreikampf 1.245 Punkte DETZLER, Luise 2002 26.07.2014 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,40 s, Zonenweitsprung – 4,20 m,200-g-Schlagballwurf – 30,50 m 
108 Vierkampf 1.654 Punkte ALLES, Malou 1987 16.05.1999 Saarlouis 50-m-Lauf – 8,08 s, Zonenweitsprung – 3,97 m, 80-g-Schlagballwurf – 40,50 m, Hochsprung 

– 1,22 m 
109 Vierkampf 1.560 Punkte DETZLER, Luise 2002 26.07.2014 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,40 s, Zonenweitsprung – 4,20 m, 200-g-Schlagballwurf – 30,50 m, 

Hochsprung – 1,20 m 
110 Blockwettkampf Sprint/Sprung 1.959 Punkte ALLES, Malou 1987 09.06.1999 Sankt Wendel 50-m-Lauf – 8,15 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,33 s, Zonenweitsprung – 3,68 m, Hochsprung – 

1,16 m, 80-g-Schlagballwurf – 40,50 m 
111 Blockwettkampf Sprint/Sprung 1.647 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 20.09.2016 Elm 75-m-Lauf – 12,23 s, 60-m-Hürdenlauf – 14,78 s, Zonenweitsprung – 3,25 m, Hochsprung – 

1,18 m, 400-g-Speerwurf – 19,80 m 
111 Blockwettkampf Lauf 2.185 Punkte ALLES, Malou 1987 03.05.1999 Homburg 50-m-Lauf – 7,74 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,28 s, Zonenweitsprung – 3,90 m, 80-g-

Schlagballwurf – 39,00 m, 800-m-Lauf – 2:57,72 min 
112 Blockwettkampf Lauf 1.712 Punkte BALDES, Lena 2002 17.10.2014 Elm 75-m-Lauf – 12,82 s, 60-m-Hürdenlauf – 13,43 s, Zonenweitsprung – 3,60 m, 200-g-

Schlagballwurf – 23,50 m, 800-m-Lauf – 3:00,65 min 
113 Blockwettkampf Wurf 1.865 Punkte ALLES, Malou 1987 24.08.1999 Elm 50-m-Lauf – 7,7 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,7 s, Zonenweitsprung – 3,92 m, 3-kg-Kugelstoßen 

– 5,91 m, 750-g-Diskuswurf – 15,41 m 
114 Blockwettkampf Wurf 1.597 Punkte BALDES, Lena 2002 07.10.2014 Elm 75-m-Lauf – 12,13 s, 60-m-Hürdenlauf – 14,12 s, Zonenweitsprung – 3,57 m, 3-kg-

Kugelstoßen – 5,75 m, 750-g-Diskuswurf – 13,21 m 
        

  
U-14/M-13-Jugend 

 

      

        
115 50-Meter-Lauf 6,74 s ALBERT, Lars 1982 10.09.1995 Dillingen  
116 75-Meter-Lauf 10,47 s TOMM, Niclas 2004 22.05.2016 Püttlingen  
117 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
118 1.000-m-Lauf 3:15,1 min ALBERT, Lars 1982 05.08.1995  Elm  
119 60-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 9,2 s ALBERT, Lars 1982 04.07.1995 Elm  
120 Hochsprung 1,72 m ALBERT, Lars 1982 10.09.1985 Dillingen  
121 Stabhochsprung 3,51 m ALBERT, Lars 1982 25.05.1995 Schelklingen  
122 Zonenweitsprung 5,76 m ALBERT, Lars  1982 10.09.1995 Dillingen  
123 3-Kilogramm-Kugelstoßen 15,72 m ALBERT, Lars 1982 21.10.1995 Überherrn-Altforweiler  
124 750-Gramm-Diskuswurf 44,78 m ALBERT, Lars 1982 05.10.1995 Quierschied  
125 3-Kilogramm-Hammerwurf 43,90 m ALBERT, Lars 1982 12.05.1995 Überherrn-Altforweiler  
126 400-Gramm-Speerwurf 48,42 m ALBERT, Lars 1982 21.10.1995 Überherrn-Altforweiler  



127 200-Gramm-Schlagballwurf 62,00 m ALBERT, Lars 1982 10.09.1995 Dillingen  
128 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 46,98 m ALBERT, Lars 1982 16.09.1995 Paderborn  
129 Dreikampf 1.573 Punkte ALBERT, Lars 1982 10.09.1995 Dillingen 50-m-Lauf – 6,74 s, Zonenweitsprung – 5,76 m, 200-g-Schlagballwurf – 62,00 m 
130 Dreikampf 1.251 Punkte HORF, Julian 1997 02.10.2009 Dillingen 75-m-Lauf – 11,10 s, Zonenweitsprung – 4,50 m, 200-g-Schlagballwurf – 49,00 m 
131 Vierkampf 2.161 Punkte ALBERT, Lars 1982 10.09.1995 Dillingen 50-m-Lauf – 6,74 s, Zonenweitsprung – 5,76 m, 200-g-Schlagballwurf – 62,00 m, 

Hochsprung – 1,72 m 
132 Vierkampf 1.657 Punkte HORF, Julian 1997 02.10.2009 Püttlingen 75-m-Lauf – 11,10 s, Zonenweitsprung – 4,50 m, 200-g-Schlagballwurf – 49,00 m, 

Hochsprung – 1,36 m 
133 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.546 Punkte ALBERT, Lars 1982 04.07.1995 Elm 50-m-Lauf – 6,8 s, 60-m-Hürdenlauf – 9,2 s, Zonenweitsprung – 5,36 m, Hochsprung – 1,54 

m, 200-g-Schlagballwurf – 55,50 m 
134 Blockwettkampf Sprint/Sprung 1.913 Punkte SPENGLER, Tom 1997 13.06.2010 Sankt Wendel 75-m-Lauf – 11,22 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,44 s, Zonenweitsprung – 4,25 m, Hochsprung – 

1,28 m, 200-g-Schlagballwurf – 40,00 m 
135 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.187 Punkte TOMM, Niclas 2004 14.10.2017 Elm 75-m-Lauf – 10,81 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,75 s, Zonenweitsprung – 4,96 m, Hochsprung – 

1,41 m, 400-g-Speerwurf – 27,91 m 
136 Blockwettkampf Lauf 2.508 Punkte ALBERT, Lars 1982 15.08.1995 Elm 50-m-Lauf – 6,8 s, 60-m-Hürdenlauf – 9,4 s, Zonenweitsprung – 5,41 m, 200-g-

Schlagballwurf – 53,00 m, 1.000-m-Lauf – 3:15,1 min 
137 Blockwettkampf Lauf 2.025 Punkte SPENGLER, Tom 1997 21.09.2010 Elm 75-m-Lauf – 10,73 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,38 s, Zonenweitsprung – 4,59 m, 200-g-

Schlagballwurf – 43,00 m, 1.000-m-Lauf – 3:49,08 min 
138 Blockwettkampf Wurf 2.794 Punkte ALBERT, Lars 1982 21.05.1995 Homburg 50-m-Lauf – 7,12 s, 60-m-Hürdenlauf – 9,67 s, Zonenweitsprung – 5,40 m, 3-kg-Kugestoßen 

– 13,55 m, 750-g-Diskuswurf – 40,16 m 
139 Blockwettkampf Wurf 2.195 Punkte TOMM, Niclas 2004 21.10.2017 Elm 75-m-Lauf – 10,59 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,20 s, Zonenweitsprung – 5,00 m, 3-kg-

Kugelstoßen – 9,76 m, 750-g-Diskuswurf – 19,66 m 
        
  

U-14/M-12/M-13-Jugend 
 

      

        
140 Vierkampf-Mannschaft 6.053 Punkte HORF, Julian 

LINSEL, Jan 
SPENGLER, Tom 
NAUMANN, Michael 
NAUMANN, Andreas 

1997 
1996 
1997 
1996 
1997 

24.05.2009 Dillingen HORF 1.626 Punkte, LINSEL 1.418 Punkte, SPENGLER 1.382 Punkte, NAUMANN, M. 899 
Punkte, NAUMANN, A. 728 Punkte 

141 Blockwettkampf-Mannschaft 8.618 Punkte ALBERT, Lars 
KIRCH, Daniel 
SPANG, Dominik 
MAAß, David 
BRANCATO, Francesco 

1982 
1982 
1983 
1984 
1984 

21.05.1995 Homburg ALBERT 2.704 Punkte, KIRCH 1.763 Punkte, SPANG 1515 Punkte, MAAß 1.408 Punkte, 
BRANCATO 1.138 Punkte 

        
  

U-14/W-13-Jugend 
 

      

        
142 50-Meter-Lauf 7,1 s HESSLER, Stefanie 1983 01.06.1996 Rüsselsheim  
143 75-Meter-Lauf 11,05 s ANSCHÜTZ, Elena 2004 14.10.2017 Elm  
144 800-Meter-Lauf 2:30,77 min HESSLER, Stefanie 1983 23.06.1996 Ottweiler  
145 2.000-Meter-Lauf 7:30,5 min HESSLER, Stefanie 1983 16.07.1996 Koblenz  



146 60-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 10,4 s HESSLER, Stefanie 1983 16.07.1996 Elm  
147 Hochsprung 1,44 m HESSLER, Stefanie 1983 07.07.1996 Dillingen  

  1,44 m KETTENHOFEN, Katja 1984 03.05.1997 Nalbach-Piesbach  
148 Stabhochsprung 1,80 m ROLINGER, Leah 1993 09.07.2006 Merzig  
149 Zonenweitsprung 5,05 m HESSLER, Stefanie 1983 23.06.1996 Ottweiler  
150 3-Kilogramm-Kugelstoßen 11,83 m HESSLER, Stefanie 1983 15.06.1996 Saarbrücken  
151 75-Gramm-Diskuswurf 36,94 m HESSLER, Stefanie 1983 23.06.1996 Ottweiler  
152 2-Kilogramm-Hammerwurf 24,30 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 14.06.2017 Püttlingen  
153 3-Kilogramm-Hammerwurf 26,18 m HESSLER, Stefane 1983 20.10.1996 Überherrn-Altforweiler  
154 400-Gramm-Speerwurf 50,72 m HESSLER, Stefanie 1983 19.10.1996 Überherrn-Altforweiler  
155 80-Gramm-Schlagballwurf 79,50 m HESSLER, Stefanie 1983 16.07.1996 Elm  
156 200-Gramm-Schlagballwurf 38,00 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 15.06.2017 Püttlingen  
157 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 43,66 m HESSLER, Stefanie 1983 21.07.1996 Landshut  
158 Dreikampf 1.776 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 07.07.1996 Dillingen 50-m-Lauf – 7,38 s, Zonenweitsprung – 4,95 m, 80-g-Schlagballwurf – 75,50 m 
159 Vierkampf 2.247 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 07.07.1996 Dillingen 50-m-Lauf – 7,38 s, Zonenweitsprung – 4,95 m, 80-g-Schlagballwurf – 75,50 m, Hochsprung 

– 1,44 m 
160 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.050 Punkte METZGER, Jennifer 1983 07.09.1996 Elm 50-m-Lauf – 7,3 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,3 s, Zonenweitsprung – 4,32 m, Hochsprung – 

1,32 m,  80-g-Schlagballwurf – 25,00 m 
161 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.102 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 14.10.2017 Elm 75-m-Lauf – 11,05 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,71 s, Zonenweitsprung – 4,20 m, Hochsprung – 

1,32 m, 400-g-Speerwurf – 24,32 m 
162 Blockwettkampf Lauf 2.796 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 16.07.1996 Elm 50-m-Lauf – 7,1 s, 60-m-Hürdenlauf – 10,6 s, Zonenweitsprung – 5,00 m, 80-g-

Schlagballwurf – 79,50 m, 800-m-Lauf – 2:39,5 min 
163 Blockwettkampf Lauf 2.050 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 21.10.2017 Elm 75-m-Lauf – 11,05 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,09 s, Zonenweitsprung – 4,09  m, 200-g-

Schlagballwurf – 36,00 m, 800-m-Lauf – 3:12,57 min 
164 Blockwettkampf Wurf 2.486 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 16.05.1996 Homburg 50-m-Lauf – 7,46 s, 60-m-Hürdenlauf – 11,52 s, Zonenweitsprung – 4,72 m, 3-kg-

Kugelstoßen – 11,62 m, 750-g-Diskuswurf – 31,96 m 
165 Blockwettkampf Wurf 1.913 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 28.05.2017 VK-Ludweiler 75-m-Lauf – 11,27 s, 60-m-Hürdenlauf – 12,53 s, Zonenweitsprung – 3,83 m, 3-Kilo-

Kugelstoßen – 7,57 m, 750-g-Diskuswurf – 16,32 m 
        
  

U-14/W-12/W-13-
Jugend 

 

      

        
166 Dreikampf-Mannschaft 6.643 Punkte HESSLER, Stefanie 

METZGER, Jennifer 
KETTENHOFEN, Katja 
DEMMER, Elfi 
BLUM, Tanja 

1983 
1983 
1984 
1984 
1984 

07.07.1996 Dillingen HESSLER 1.778 Punkte, METZGER 1.304 Punkte, KETTENHOFEN 1.226 Punkte, 
DEMMER 1.594 Punkte, BLUM 1.184 Punkte 

167 Vierkampf-Mannschaft 8.468 Punkte HESSLER, Stefanie 
METZGER, Jennifer 
KETTENHOFEN, Katja 
DEMMER, Elfi 
BLUM, Tanja 

1983 
1983 
1984 
1984 
1984 

07.07.1996 Dillingen HESSLER 2.247 Punkte, METZGER 1.723 Punkte, KETTENHOFEN 1.595 Punkte, 
DEMMER 1.594 Punkte, BLUM 1.309 Punkte 



168 Blockwettkampf-Mannschaft 10.013 Punkte HESSLER, Stefanie 
METZGER, Jennifer 
KETTENHOFEN, Katja 
DEMMER, Elfi 
BLUM, Tanja 

1983 
1983 
1984 
1984 
1984 

18.07.1996 Elm HESSLER 2.796 Punkte, METZGER 2.070 Punkte, KETTENHOFEN 1994 Punkte, 
DEMMER 1.764 Punkte, BLUM 1.389 Punkte 

        
  

U-16/M-14-Jugend 
 

      

        
169 75-Meter-Lauf 9,31 s ALBERT, Lars 1982 09.06.1996 Saarlouis  
170 100-Meter-Lauf 12,73 s (+0,3) TOMM, Niclas 2004 26.05.2018 Püttlingen  
171 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
172 1.000-Meter-Lauf 3:08,58 min ALBERT, Lars 1982 16.06.1996 Saarbrücken  
173 2.000-Meter-Lauf 7:16,00 min ALBERT, Lars 1982 21.07.1996 Landshut  
174 3.000-Meter-Lauf 11:17,72 min BECKER, Patrick 1978 02.05.1992 Rehlingen  
175 80-Meter-Hürdenlauf (0,838 m) 11,0 s ALBERT, Lars 1982 07.09.1996 Elm  
176 Hochsprung 1,82 m ALBERT, Lars 1982 04.08.1996 Dillingen  
177 Stabhochsprung 3,91 m ALBERT, Lars 1982 09.06.1996 Saarlouis  
178 Weitsprung 6,32 m ALBERT, Lars 1982 09.06.1996 Saarlouis  
179 4-Kilogramm-Kugelstoßen 17,68 m ALBERT, Lars 1982 21.09.1996 Koblenz  
180 1-Kilogramm-Diskuswurf 46,16 m ALBERT, Lars 1982 16.06.1996 Saarbrücken  
181 4-Kilogramm-Hammerwurf 50,58 m ALBERT, Lars 1982 05.10.1996 Dillingen-Diefflen  
182 600-Gramm-Speerwurf 50,54 m ALBERT, Lars 1982 09.06.1996 Saarlouis  
183 200-Gramm-Schlagballwurf 67,00 m ALBERT, Lars 1982 19.10.1996 Überherrn-Altforweiler  
184 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 55,88 m ALBERT, Lars 1982 21.09.1996 Koblenz  
185 10-Kilogramm-Steinstoßen 9,20 m ALBERT, Lars 1982 22.09.1996 Koblenz  
186 Vierkampf 2.405 Punkte ALBERT, Lars 1982 15.06.1996 Saarbrücken 75-m-Lauf – 9,77 s, Weitsprung – 5,80 m, 3-kg-Kugelstoßen – 15,21 m, Hochsprung – 1,80 

m 
187 Vierkampf 1.927 Punkte TOMM, Niclas 2004 26.05.2018 Püttlingen 100-m-Lauf – 12,72 s (+0,2), Weitsprung – 5,14 m (± 0,0), 4-kg-Kugelstoßen – 9,19 m, 

Hochsprung – 1,47 m 
188 Achtkampf (Neunkampf) 4.885 Punkte ALBERT, Lars 1982 15./16.06.1996 Saarbrücken erster Tag: 80-m-Hürdenlauf – 11,86 s, Weitsprung – 5,80 m, 4-kg-Kugelstoßen – 15,21 m, 

Hochsprung – 1,80 m/ zweiter Tag: 1-kg-Diskuswurf – 46,16 m, Stabhochsprung – 3,90 m, 
600-g-Speerwurf – 47,82 m, 1.000-m-Lauf – 3:08,58 min 

189 Blockwettkampf Sprint/Sprung 3.007 Punkte ALBERT, Lars 1982 07.09.1996 Elm 75-m-Lauf – 9,2 s, 80-m-Hürdenlauf – 11,0 s, Weitsprung – 5,84 m, Hochsprung – 1,76 m, 
600-g-Speerwurf – 49,94 m 

190 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.415 Punkte SPENGLER, Tom 1997 08.10.2011 Elm 100-m-Lauf – 13,43 s (± 0,0), 80-m-Hürdenlauf – 13,73 s (- 0,8), Weitsprung – 5,12 m (± 
0,0), Hochsprung – 1,51 m, 600-g-Speerwurf – 30,90 m 

191 Blockwettkampf Lauf 2.710 Punkte ALBERT, Lars 1982 03.10.1996 Elm 75-m-Lauf – 9,1 s, 80-m-Hürdenlauf – 11,2 s, Weitsprung – 6,08 m, 200-g-Schlagballwurf – 
63,00 m, 2.000-m-Lauf – 7:29,6 min 

192 Blockwettkampf Lauf 2.218 Punkte SPENGLER, Tom 1997 01.10.2011 Elm 100-m-Lauf – 13,36 s (± 0,0), 80-m-Hürdenlauf – 14,02 s (± 0,0), Weitsprung – 5,10 m (+ 
0,4), 200-g-Schlagballwurf – 55,00 m, 2.000-m-Lauf – 8:14,04 min 

193 Blockwettkampf Wurf 3.156 Punkte ALBERT, Lars 1982 03.10.1996 Elm 75-m-Lauf – 9,1 s, 80-m-Hürdenlauf – 11,0 s, Weitsprung – 5,94 m, 4-kg-Kugelstoßen – 
16,65 m, 1-kg-Diskuswurf – 44,22 m 

194 Blockwettkampf Wurf 2.380 Punkte SPENGLER, Tom 1997 24.09.2011 Elm 100-m-Lauf – 13,30 s (+ 0,1), 80-m-Hürdenlauf – 13,88 s (+ 1,0), Weitsprung – 5,07 m, 4-kg-
Kugelstoßen – 8,80 m, 1-kg-Diskuswurf – 31,95 m 

195 DTB-Fünfkampf 12-14 Jahre 6.005 Punkte ALBERT, Lars 1982 22.09.1996 Koblenz 75-m-Lauf – 9,44 s, Weitsprung – 6,07 m, 4-kg-Kugelstoßen – 17,68 m, 1-kg-



Schleuderballwurf – 51,54 m, 2.000-m-Lauf – 7:26,5 min 
        
  

U-16/W-14-Jugend 
 

      

        
196 75-Meter-Lauf 10,20 s HESSLER, Stefanie 1983 05.07.1997 Frankenthal  
197 100-Meter-Lauf 13,68 s (± 0,0) ANSCHÜTZ, Elena 2004 26.04.2018 Saarlouis  
198 800-Meter-Lauf 2:26,13 min HESSLER, Stefanie 1983 20.07.1997 Dillingen  
199 2.000-Meter-Lauf 7:15,56 min HESSLER, Stefanie 1983 21.06.1997 Lage  
200 80-Meter-Hürdenlauf (0762 m) 13.33 s HESSLER, Stefanie 1983 16.08.1997 Ulm  
201 Hochsprung 1,46 m SPANG, Christina 1979 03.07.1993 Ottweiler  
202 Stabhochsprung 1,80 m ROLINGER, Leah 1993 09.07.2006 Merzig  
203 Weitsprung 5,27 m HESSLER, Stefanie 1983 08.09.1997 Saarbrücken  
204 3-Kilogramm-Kugelstoßen 13,66 m HESSLER, Stefanie 1983 12.10.1997 Hauenstein  
205 750-Gramm-Diskuswurf 39,08 m HESSLER, Stefanie 1983 07.09.1997 SB-Altenkessel  
208 3-Kilogramm-Hammerwurf 29,92 m HESSLER, Stefanie 1983 19.10.1997 Überherrn-Aktforweier  
207 400-Gramm-Speerwurf 53,82 m HESSLER, Stefanie 1983 10.07.1997 Dillingen  
208 500-Gramm-Speerwurf 33,46 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 08.09.2018 Merzig  
209 200-Gramm-Schlagballwurf 73,00 m HESSLER, Stefanie 1983 21.06.1997 Lage  
210 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 48,02 m HESSLER, Stefanie 1983 20.09.1997 Celle  
211 Dreikampf 1.588 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 28.04.1996 Saarlouis 75-Meter-Lauf – 10,5 s, Weitsprung – 4,88 m, 200-g-Schlagballwurf – 64,00 m 
212 Vierkampf 2.116 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 19.07.1997 Dillingen 75-m-Lauf – 10,26 s, Weitsprung – 5,12 m, 3-kg-Kugelstoßen – 13,06 m, Hochsprung – 1,44 

m 
213 Vierkampf 1.892 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 30.06.2018 Dudelange/ LUX 100-m-Lauf – 13,85 s (-1,7), Weitsprung – 4,43 m (+0,1), 3-Kilo-Kugelstoßen – 8,68 m, 

Hochsprung – 1,35 m 
214 Siebenkampf 3.824 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 19./20.07.1997 Dillingen erster Tag: 75-m-Lauf – 10,26 s, Weitsprung – 5,12 m, 3-kg-Kugelstoßen – 13,6 m, 

Hochsprung – 1,44 m/ zweiter Tag: 80-m-Hürdenlauf – 13,68 s (RW), 400-g-Speerwurf – 
53,82 m, 800-m-Lauf – 2:26,13 min 

215 Siebenkampf 3.156 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 30.06./01.07.2018 Dudelange/ LUX erster Tag: 100-m-Lauf – 13,85 s (- 1,7 s), Weitsprung – 4,43 m (+ 0,1), 3-kg-Kugelstoßen – 
8,68 m, Hochsprung – 1,35 m/ zweiter Tag: 80-m-Hürdenlauf – 13,63 s (+ 0,1), 500-g-
Speerwurf – 24,36, 800-m-Lauf – 2:55,79 min  

216 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.329 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 03.10.1996 Elm 75-m-Lauf – 10,6 s, 80-m-Hürdenlauf – 16,9 s, Weitsprung – 4,58 m, Hochsprung – 1,32 m, 
400g-Speerwurf – 49,10 m 

217 Blockwettkampf Lauf 2.754 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 21.05.1997 Lage 75-m-Lauf – 10,33 s, 80-m-Hürdenlauf – 13,77 s, Weitsprung – 5,21 m, 200-g-
Schlagballwurf – 73,00 m, 2.000-m-Lauf – 7:15,56 min 

218 Blockwettkampf Wurf 2.658 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 30.09.1997 Elm 75-m-Lauf – 10,0 s, 80-m-Hürdenlauf – 14,0 s, Weitsprung – 4,97 m, 3-kg-Kugelstoßen – 
12,58 m, 750-g-Diskuswurf – 38,40 m 

219 Blockwettkampf Wurf 2.252 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 06.05.2018 Püttlingen 100-m-Lauf – 13,48 s (+ 2,5), 80-m-Hürdenlauf – 14,02 s (+ 2,5), Weitsprung – 4,22 m (+ 
1,9), 3-kg-Kugelstoßen – 7,96 m, 1-kg-Diskuswurf – 22,21 m  

220 DTB-Fünfkampf 12-14 Jahre 2.788 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 05.07.1997 Frankenthal 75-m-Lauf – 10,20 s, Weitsprung – 5,06 m, 3-kg-Kugelstoßen – 13,05 m, 1-kg-
Schleuderballwurf – 43,08 m, 2.000-m-Lauf – 7:34,08 min 

        
  

U-16/M-15-Jugend 
 

      



221        
222 75-Meter-Lauf 9,22 s ALBERT, Lars 1982 02.08.1997 Brühl  
223 100-Meter-Lauf  12,26 s ABERT, Lars 1982 05.07.1997 Frankenthal  
224 300-Meter-Lauf 41,56 s BURGER, Daniel 1990 12.05.2005 Saarlouis  
225 800-Meter-Lauf 2:59,15 min BALDES, Timo 2007 24.06.2017 Püttlingen  
226 1.000-Meter-lauf 3:4,05 min BECKER, Patrick 1978 11.07.1193 Homburg  
227 2.000-Meter-Lauf 7:16,00 min ALBERT, Lars 1982 21.07.1996 Landshut  
228 3.000-Meter-Lauf 11:17,72 min BECKER, Patrick 1978 02.05.1992 Rehlingen  
229 80-Meter-Hürdenlauf  (0,838 m) 10,8 s ALBERT, Lars 1982 30.09.1997 Elm  
230 300-Meter-Hürdenlauf (0,838 

m) 
45,03 s BURGER, Daniel 1990 14.06.2005 Rehlingen  

231 Hochsprung 1,82 m ALBERT, Lars 1982 04.08.1996 Dillingen  
232 Stabhochsprung  3,91 m ALBERT, Lars 1982 03.06.1996 Saarlouis  
233 Weitsprung 6,40 m ALBERT, Lars 1982 02.08.1997 Brühl  
234 Dreisprung 11,62 m WAHL, Rainer 1979 11.10.1994 Elm  
235 4-Kilogramm-Kugelstoßen 17,68 m ALBERT, Lars 1982 22.09.1996 Koblenz  
236 5-Kilogramm-Kugelstoßen 14,55 m ALBERT, Lars 1982 05.07.1997 Frankenthal  
237 1-Kilgramm-Diskuswurf 52,04 m BURGER, Daniel 1990 24.09.2005 Ensdorf  
238 4-Kilogramm-Hammerwurf 50,58 m ALBERT, Lars 1982 05.10.1996 Dillingen-Diefflen  
239 600-Gramm-Speerwurf 53,70 m ALBERT, Lars 1982 03.10.1997 Quierschied  
240 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 55,88 m ALBERT, Lars 1982 21.09.1996 Koblenz  
241 200-Gramm-Schlagballwurf 67,00 m ALBERT, Lars 1982 03.10.1997 Quierschied  
242 Vierkampf 2.505 Punkte ALBERT, Lars 1982 19.07.1997 Dillingen 75-m-Lauf – 9,43 s, Weitsprung – 6,22 m, 4-kg-Kugelstoßen – 16,28 m, Hochsprung – 1,76 

m 
243 Vierkampf 2.109 Punkte SPENGLER, Tom 1997 30.06.2012 Saulheim 100-m-Lauf – 12,40 s (- 0,7), Weitsprung – 5,52 m (+ 0,3), 4-kg-Kugelstoßen – 9.98 m, 

Hochsprung – 1,63 m 
244 Achtkampf (Neunkampf) 5.052 Punkte ALBERT, Lars 1982 16./17.08.1997 Ulm erster Tag: 80-m-Hürdenlauf – 11,29 s, Weitsprung – 6,40 m, 4-kg-Kugelstoßen – 16,55 m, 

Hochsprung – 1,80 m/ zweiter Tag: 1-kg-Diskuswurf – 47,90 m, Stabhochsprung – 3,80 m, 
600-g-Speerwurf – 50,94 m, 1.000-m-Lauf – 3:07,57 min 

245 Neunkampf (ab 01.01.2012) 4.841 Punkte SPENGLER, Tom 1997 22./23.09.2012 Saarbrücken erster Tag: 100-m-Lauf – 12,56 s (+ 2,1), Weitsprung – 5,76 m (+ 1,2), 4-kg-Kugelstoßen – 
10,83 m, Hochsprung – 1,52 m, Stabhochsprung – 3,20 m/ zweiter Tag: 80-m-Hürdenlauf  
13,32 s (- 1,1), 1-kg-Diskuswurf – 39,95 m, 600-g-Speerwurf – 43,64 m, 1.000-m-Lauf – 
3:12,83 min 

246 Blockwettkampf Sprint/Sprung 3.007 Punkte ALBERT, Lars 1982 07.09.1996 Elm 75-m-Lauf – 9,2 s, 80-m-Hürdenlauf – 11.0 s, Weitsprung – 5,84 m, Hochsprung – 1,76 m, 
600-g-Speerwurf- 49,94 m 

247 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.820 Punkte SPENGLER, Tom 1997 11.10.2012 Elm 100-m-Lauf – 12,48 s (+ 1,2), 80-m-Hürdenlauf – 12,49 s (± 0,0), Weitsprung – 6,10 m (± 
0,0), Hochsprung – 1,65 m, 600-g-Speerwurf – 43,27 m 

248 Blockwettkampf Lauf 2.710 Punkte ALBERT, Lars 1982 06.07.1996 Elm 75-m-Lauf – 9,1 s, 80-m-Hürdenlauf – 11,2 s, Weitsprung – 6,08 m, 200-g-Schlagvallwurf – 
63,00 m, 2.000-m-Lauf – 7:29,6 min 

249 Blockwettkampf Lauf 2.500 Punkte SPENGLER, Tom 1997 30.09.2012 Elm 100-m-Lauf – 12,61 s (+ 0,0), 80-Meter-Hürdenlauf – 13,14 s (+ 0,3), Weitsprung – 5,76 m (- 
1,2), 200-g-Schlagballwurf – 58,00 m, 2.000-m-Lauf – 7:27,49 min 

250 Blockwettkampf Wurf 3.189 Punkte ALBERT, Lars 1982 30.09.1997 Elm 75-m-Lauf – 9,1 s, 80-m-Hürdenlauf – 10,8 s, Weitsprung – 6,10 m, 4-kg-Kugelstoßen – 
16,38 m, 1-kg-Diskuswurf – 45,62 m 

251 Blockwettkampf Wurf 2.952 Punkte BURGER, Daniel 1990 06.08.2005 Rhede 100-m-Lauf – 12,77 s, 80-m-Hürdenlauf – 11,87 s, Weitsprung – 5,54 m, 4-kg-Kugelstoßen – 
13,66 m, 1-kg-Diskuswurf – 50,10 m 

252 DTB-Fünfkampf 15/16 Jahre  3.032 Punkte ALBERT, Lars 1982 05.07.1997 Frankenthal 100-m-Lauf – 12,26 s, Weitsprung – 6,11 m, 5-kg-Kugelstoßen – 14,55 m, 1-kg-
Schleuderballwurf – 52,52 m, 2.000-m-Lauf – 7:41,30 min 



        
  

U-16/M-14/M-15-Jugend 
 

      

        
253 4 x 75-Meter-Staffel 37,3 s GORASZDA, Thomas 

BECKER, Patrick 
KIRCH, Oliver 
WAHL, Rainer 

1978 
1978 
1978 
1979 

13.06.1993 Homburg  

254 3 x 1.000-Meter-Staffel 10:45,05 min ALBERT, Lars 
ALLES, Yannic 
SPANG, Dominic 

1982 
1983 
1981 

07.05.1996 Rehlingen  

255 Vierkampf-Mannschaft 8.626 Punkte KIRCH, Oliver 
WAHL, Rainer 
GORASZDA, Thomas 
BECKER, Patrick 
TABELLION, Georg 

1978 
1979 
1978 
1978 
1980 

20.05.1993 Homburg KIRCH 2.222 Punkte, WAHL 2.058 Punkte, GORASZDA 1.950 Punkte, BECKER 1.696 
Punkte, TABELLION 700 Punkte  

256 Achtkampf-Mannschaft 11.343 Punkte KIRCH, Oliver 
WAHL, Rainer 
GORASZDA, Thomas 

1978 
1979 
1978 

10./11.07.1993 Homburg KIRCH 4.320 Punkte, WAHL 3.618, Punkte GORASZDA 3.405 Punkte 

257 Blockwettkampf-Mannschaft 9.773 Punkte ALBERT, Lars 
ALLES, Dominik 
SPANG, Dominik 
ALLES, Yannic 
KRCH, Daniel 

1982 
1982 
1983 
1981 
1982 

16.05.1996 Homburg ALBERT 3.013 Punkte, ALLES , D. 1.722 Punkte, SPANG 1.718 Punkte, ALLES, Y. 1.671 
Punkte, KIRCH 1.649 Punkte  

        
  

U-16/W-15-Jugend 
 

      

        
258 75-Meter-Lauf  9,98 s KETTENIS, Larissa 1982 15.06.1997 Saarlouis  
259 100-Meter-Lauf 13,35 s (- 0,6) ANSCHÜTZ, Elena 2004 25.05.2019 Rehlingen  
260 800-Meter-Lauf 2:26,13 min HESSLER, Stefanie 1983 20.07.1997 Dillingen  
261 2.000-Meter-Lauf 6:57,50 min KETTENIS, Larissa 1982 21.06.1997 Lage  
262 80-Meter-Hürdenlauf (0,762 m) 12,86 s (- 0,2) ANSCHÜTZ, Elena 2004 31.08.2019 Trier  
263 Hochsprung 1,52 m SPANG, Christina 1979 15.10.1994 Elm  
264 Stabhochsprung 1,80 m ROLINGER, Leah 1993 09.07.2006 Merzig  
265 Weitsprung 5,43 m KETTENIS, Larissa 1982 15.06.1997 Saarlouis  
266 Dreisprung 9,57 m SPANG, Christina 1979 15.10.1994 Elm  
267 3-Kiligramm-Kugelstoßen 14,10 m HESSLER, Stefanie 1983 17.10.1998 Überherrn-Altforweiler  
268 750-Gramm-Diskuswurf 42,56 m HESSLER, Stefanie 1983 22.08.1998 Schwetzingen  
269 1-Kilogramm-Diskuswurf 31,36 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 18.05.2019 Püttlingen  
270 3-Kilogramm-Hammerwurf 29,82 m HESSLER, Stefanie 1983 19.10.1997 Überherrn-Altforweiler  
271 400-Gramm-Speerwurf 53,82 m HESSLER, Stefanie 1983 20.07.1997 Dillingen  
272 500-Gramm-Speerwurf 35,10 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 18.05.2019 Püttlingen  
273 600-Gramm-Speerwurf 48,37 m HESSLER, Stefanie 1983 25.07.1998 Jablonec/TCH  



274 200-Gramm-Schlagballwurf  74,00 m HESSLER, Stefanie 1983 12.07.1998 Hannover  
275 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 48,02 m HESSLER, Stefanie 1983 20.09.1997 Celle  
276 Vierkampf 2.116 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 19.07.1997 Dillingen 75-m-Lauf – 10,26 s, Weitsprung – 5,12, 3-kg-Kugelstoßen – 13,06 m, Hochsprung – 1,44 m 
277 Vierkampf 1.847 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 15.06.2019 Püttlingen 100-m-Lauf – 13,71 s (- 1,4), Weitsprung – 4,58 m (± 0,0), 3-kg-Kugekstoßen – 9,89 m, 

Hochsprung – 1,29 m 
278 Siebenkampf 3.824 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 19./20.07.1997 Dillingen erster Tag: 75-m-Lauf – 10,28 s, Weitsprung – 5,12 m, 3-kg-Kugelstoßen – 13,06 m, 

Hochsprung: 1,44 m/ zweiter Tag: 80-m-Hürdenlauf – 13,68 s, 400-g-Speerwurf – 53,83 m, 
800-m-Lauf – 2:26,15 min 

279 Siebenkampf 3.265 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 15./16.06.2019 Püttlingen erster Tag: 100-m-Lauf – 13,71 s (- 1,4), Weitsprung – 4,58 m (± 0,0), 3-kg-Kugelstoßen – 
9,89 m, Hochsprung – 1,29 m/ zweiter Tag: 80-m-Hürdenlauf – 13,34 s (+ 2,1), 500-g-
Speerwurf – 32,32 m, 800-m-Lauf – 2:59,04 min 

280 Blockwettkampf Sprint/Sprung 2.721 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 01.09.1998 Rehlingen 75-m-Lauf – 10,44 s, 80-m-Hürdenlauf – 13,50 s, Weitsprung – 4,80 m, Hochsprung – 1,44 
m, 400-g-Speerwurf – 46,93 m 

281 Blockwettkampf Lauf 2.700 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 12.07.1998 Hannover 75-m-Lauf – 10,37 s, 80-m-Hürdenlauf – 14,16 s, Weitsprung – 5,04 m, 200-g-
Schlagballwurf – 74,00 m, 2.000-m-Lauf – 7:24,15 min 

282 Blockwettkampf Wurf 2.721 Punkte HESSLER, Stefanie 1983 23.09.1998 Sankt Wendel 75-m-Lauf – 10,30 s, 80-m-Hürdenlauf – 13,71 s, Weitsprung – 5,00 m, 3-kg-Kugelstoßen – 
13,58 m, 750-g-Diskuswurf – 38,72 m 

283 Blockwettkampf Wurf 2.490 Punkte ANSCHÜTZ, Elena 2004 29.05.2019 Eppingen 100-m-Lauf – 13,42 s (+ 0,5), 80-m-Hürdenlauf – 13,26 s (+ 0,3), Weitsprung – 4,47 m (+ 
0,3), 3-kg-Kugelstoßen – 10,03 m, 1-kg-Diskuswurf – 29,10 m 

        
  

U-16/W-14/W-15-
Jugend 

 

      

        
284 4 x 75-Meter-Staffel 40,23 s METZGER, Jennifer 

KETTENHOFEN, Katja 
HESSLER, Stefanie 
KETTENIS, Larissa 

1983 
1984 
1983 
1982 

29.06.1997 Rehlingen  

285 3 x 800-Meter-Staffel 8:36,25 min HESSLER, Stefanie 
KETTENHOFEN, Katja 
METZGER, Jennifer 

1983 
1984 
1983 

07.05.1996 Rehlingen  

286 Siebenkampf-Mannschaft 9.883 Punkte HESSLER, Stefanie 
METZGER, Jennifer 
KETTENHOFEN, Katja 

1983 
1983 
1984 

04./05.07.1998 Sankt Wendel HESSLER 3.740 Punkte, METZGER 3.155 Punkte, KETTENHOFEN 2.988 Punkte 

        
  

Männliche U-18-Jugend 
 

      

        
287 100-Meter-Lauf 11,50 s ALBERT, Lars 1982 15.05.1999 Ulm  
288 200-Meter-Lauf 23,42 s ALBERT, Lars 1982 29.05.1999 Saargemünd/ FRA  
289 300-Meer-Lauf 36,76 s ALBERT, Lars 1982 19.06.1999 Filderstadt Bernhausen  
290 400-Meter-Lauf 54,60 s SPENGLER, Tom 1997 19.07.2014 Püttlingen  
291 800-Meter-Lauf 2:16,43 min BECKER, Patrick 1978 25.06.1995 Saarlouis  
292 1.000-Meter-Lauf 3:00,32 min GORASZDA, Thomas 1978 27.05.1995 Homburg  



293 2.000-Meter-Lauf 6:57,1 min BECKER, Patrick 1978 17.06.1995 Saarlouis  
294 3.000-Meter-Lauf 10:40,50 min BECKER, Patrick 1978 06.06.1994 Sankt Wendel  
295 5.000-Metr-Lauf 19:15,06 min BECKER, Patrick 1978 06.11.1994 Sankt Wendel  
296 110-Meter-Hürdenlauf (0.914 

m) 
14,68 s ALBERT, Lars 1982 04.09.1999 Lage  

297 300-Meter-Hürdenlauf (0.838 
m) 

39,89 s ALBERT, Lars 1982 03.06.1999 Rehlingen  

298 400-Meter-Hürdenlauf (0,838 
m) 

61,62 s SPENGLER, Tom 1997 18.05.2013 Püttlingen  

299 2.000-Meter-Hindernislauf 8:12,41 min BECKER, Patrick 1978 05.06.1994 Sankt Wendel  
300 4 x 100-Meter-Staffel 46,48 s GORASZDA, Thomas 

BECKER, Patrick 
WAHL, Rainer 
KIRCH, Oliver 

1978 
1978 
1979 
1978 

11.06.1995 Rehlingen  

301 3 x 1.000-Meter-Staffel 8:57,56 min GORASZDA, Thomas 
KIRCH, Oliver 
BECKER, Patrick 

1978 
1978 
1978 

09.05.1995 Rehlingen  

302 Hochsprung 1,93 m ALBERT, Lars 1982 93.09.1999 Lage  
303 Stabhochsprung 4,40 m ALBERT, Lars 1982 20.06.1999 Filderstadt Bernhausen  
304 Weitsprung 7,16 m (+ 1,5) ALBERT, Lars 1982 22.09.1999 Berlin  
305 Dreisprung 13,07 m WAHL, Rainer 1979 08.06.1996 Saarlouis  
306 5-Kilgramm-Kugelstoßen 17,46 m ALBERT, Lars 1982 09.07.1999 Duisburg  
307 1,5-Kilogramm-Diskuswurf 49,00 m ALBERT, Lars 1982 29.05.1999 Saargemünd  
308 5-Kiligramm-Hammerwurf 45,38 m JUNG, Joschka 1989 10.09.2005 Merchweiler-

Wemmetsweiler 
 

309 600-Gramm-Speerwurf 57,47 m ALBERT, Lars 1982 12.07.1998 Homburg  
310 700-Gramm-Speerwurf 47,07 m BURGER, Daniel 1990 25.08.2007 Ensdorf  
311 1-Kilgramm-Schleuderballwurf 55,88 m ALBERT, Lars 1982 21.09.1996 Koblenz  
312 Fünfkampf 3.809 Punkte ALBERT, Lars 1982 03.09.1999 Lage 100-m-Lauf – 11,93 s, Weitsprung – 6,59 m, 5-kg-Kugelstoßen – 17,23 m –Hochsprung – 

1,93 m, 300-m-Lauf – 37,01 s 
313 Fünfkampf 3.008 Punkte BURGER, Daniel 1990 09.06.2007 Saarlouis 100-m-Lauf – 11,79 s, Weitsprung – 5,93 m, 5-kg-Kugelstoßen – 15,21 m, Hochsprung – 

1,54 m, 400-m-Lauf – 56,97 s 
314 Zehnkampf 7.537 Punkte ALBERT, Lars 1982 03./04.09.1999 Lage erster Tag: 100-m-Lauf – 11,93 s, Weitsprung – 6,59 m, 5-kg-Kugelstoßen – 17,23 m, 

Hochsprung – 1,93 m, 300-m-Lauf – 37,01 s/ zweiter Tag: 110-m-Hürdenlauf – 14,68 s, 1,5-
kg-Diskuswurf – 47,63 m, Stabhochsprung – 4,30 m, 600-g-Speerwurf – 56,87 m, 1,500-m-
Lauf – 4:48,97 min 

315 Zehnkampf 5.805 Punkte BURGER, Daniel 1990 09./10.06.2007 Saarlouis erster Tag: 100-m-Lauf – 11,79 s, Weitsprung – 5,93 m, 5-kg-Kugelstoßen – 15,21 m, 
Hochsprung – 1,54 m, 400-m-Lauf – 56,97 s/ zweiter Tag: 110-m-Hürdenlauf – 16,74 s, 1,5-
kg-Diskuswurf – 42,09 m, Stabhochsprung – 3,35 m, 700-g-Speerwurf – 42,96 m, 1.500-m-
Lauf – 5:09,04 min 

316 DTB-Fünfkampf 15 /16 Jahre 3.032 Punkte ALBERT, Lars 1982 05.07.1997 Frankenthal 100-m-Lauf – 12,26 s, Weitsprung – 6,11 m, 5-kg-Kugelstoßen – 14,55 m, 1-kg-
Schleuderballwurf – 52,52 m, 2.000-m-Lauf – 7:41,30 min 

317 DTB-Fünfkampf 17/18 Jahre 2.938 Punkte KIRCH, Oliver 1978 21.09.1996 Koblenz 100-m-Lauf – 12,34 s, Weitsprung – 6,03 m, 6,25-kg-Kugelstoßen – 2,05 m, 1-kg-
Schleuderballwurf – 51,26 m, 2.000-m-Lauf – 7:26,70 min 

318 Zehnkampf-Mannschaft 13.944 Punkte BURGER, Daniel 
LOTH, Martin 
JUNG, Joschka 

1990 
1989 
1989 

06./07.05.2006 Rehlingen BURGER 5.172 Punkte, LOTH 5.079 Punkte, JUNG 3.693 Punkte 



319 DJMM Gruppe 2 7.996 Punkte BECKER, Patrick 
GORASZDA, Thomas 
KIRCH, Oliver 
WAHL, Rainer 

1978 
1978 
1978 
1979 

27.05.1995 Homburg  

        
  

Weibliche U-18-Jugend 
 

      

        
320 100-Meter-Lauf 12,32 s (+ 1,5) KETTENIS, Larissa 1982 29.07.1999 Ludwigshafen  
321 200-Meter-Lauf 25,37 s (±  0,0)   KETTENIS, Larissa 1982 31.07.1999 Brühl  
322 300-Meter-Lauf 39,08 s KETTENIS, Larissa 1982 29.08.1999 Landau  
323 800-Meter-Lauf 2:13,48 min KETTENIS, Larissa 1982 24.09.1999 Saarbrücken  
324 1.500-Meter-Lauf 4:47,35 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.1999 Worms  
325 100-Meter-Hürdenlauf (0,762 

m) 
14,95 s (± 0,0) KETTENIS, Larissa 1982 13.06.1999 Sankt Wendel  

326 300-Meter-Hürdenlauf (0,762 
m) 

43,17 s KETTENIS, Larissa 1982 10.07.1999 Duisburg  

327 3 x 800-Meter-Staffel 8:36,35 min HESSLER, Stefanie 
KETTENHOFEN, Katja 
METZGER, Jennifer 

1983 
1984 
1983 

07.05.1996 Rehlingen  

328 Hochsprung 1,60 m SPANG, Christina 1979 15.06.1996 Saarbrücken  
329 Stabhochsprung 2,00 m SPANG, Christina 1979 14.06.1996 Saarlouis  
330 Weitsprung 5,46 m KETTENIS, Larissa 1982 10-09.1999 Celle  
332 Dreisprung 9,45 m SPANG, Christina 1979 15.10.1994 Elm  
333 4-Kilogramm-Kugelstoßen 12,48 m HESSLER, Stefanie 1983 24.04.1999 VK-Ludweler  
334 1-Kilogramm-Diskuswurf 39,00 m HESSLER, Stefanie 1983 09.10.1999 Dillingen-Diefflen  
335 500-Gramm-Speerwurf 35,10 m ANSCHÜTZ, Elena 2004 18.05.2019 Püttlingen  
336 600-Gramm-Speerwurf 51,51 m HESSLER, Stefanie 1983 21.08.1999 Homburg  
337 1-Kilgramm-Schleuderballwurf 48,02 m HESSLER, Stefanie  1983 20.09.1997 Celle  
338 Vierkampf 2.703 Punkte KETTENIS, Larissa 1982 26.09.1999 Dillingen 100-Meter-Hürdenlauf – 15,29 s, Hochsprung – 1,48 m, 4-kg-Kugelstoßen – 8,20 m, 100-m-

Lauf – 12,34 s 
339 Siebenkampf 4.536 Punkte KETTENIS, Larissa 1982 26./27.06.1999 Dillingen erster Tag: 100-m-Hürdenlauf – 15,29 s, Hochsprung – 1,48 m, 4-kg-Kugelstoßen – 8,20 m, 

100-m-Lauf – 12,34 s/ zweiter Tag: Weitsprung – 5,25 m, 600-g-Speerwurf – 21,23 m, 800-
m-Lauf – 2:15,59 min  

340 DTB-Fünfkampf 15/16 Jahre 2.406 Punkte KETTENIS, Larissa 1982 05.07.1997 Frankenthal 100-m-Lauf – 13,26 m, Weitsprung – 4,94 m, 4-kg-Kugelstoßen – 7,97 m, 1-kg-
Schleuderballwurf – 20,66 m, 2.000-m-Lauf – 7:19,90 min 

        
  

Männliche U-20-Jugend 
 

      

        
341 100-Meter-Lauf 11,40 s (± 0,0) ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten  
342 200-Meter-Lauf 23,42 s ALBERT, Lars 1982 19.05.1999 Saargemünd/ FRA  
343 400-Meter-Lauf 51,20 s ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten  
344 800-Meter-Lauf 2:16,43 min BECKER, Patrick 1978 25.06.1995 Saarlouis  



345 1.500-Meter-Lauf 4:37,18 min ALBERT, Lars 1982 03.06.2001 Filderstadt Bernhausen  
346 3.000-Meter-Lauf 10:40,50 min BECKER, Patrick 1978 06.06.1994 Sankt Wendel  
347 5.000-Meter-Lauf 19:15,05 min BECKER, Patrick 1978 09.04.2005 Dillingen  
348 110-Meter-Hürdenlauf (0,991 

m)  
14,52 s (- 0,3) ALBERT, Lars 1982 07.07.2001 Braunschweig  

349 400-Meter-Hürdenlauf (0,914 
m) 

56,88 s KIRCH, Oliver 1978 21.05.1997 Homburg  

350 2.000-Meter-Hindernislauf 8:12,41 min BECKER, Patrick 1978 05.06.1994 Sankt Wendel  
351 4 x 100-Meter-Staffel 46,48 s GORASZDA, Thomas 

BECKER, Patrick 
WAHL, Rainer 
KIRCH, Oliver 

1978 
1978 
1979 
1978 

11.06.1995 Rehlingen  

352 3 x 1.000-Meter-Staffel 8:57,56 min GORASDZDA, Thomas 
KIRCH, Oliver 
BECKER, Patrick 

1978 
1978 
1978 

09.05.1995 Rehlingen  

353 Hochsprung 1,95 m ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten  
354 Stabhochsprung 4,85 m ALBERT, Lars 1982 07.07.2001 Braunschweig  
355 Weitsprung 7,16 m (- 0.2) ALBERT, Lars 1982 02.06.2001 Filderstadt Bernhausen  
356 Dreisprung 13,07 m WAHL, Rainer 1979 18.05.1997 Koblenz  
357 6,25-Kilogramm-Kugelstoßen 16,45 m ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten  
358 6-Kilogramm-Kugelstoßen 13,74 m JUNG, Joschka 1989 27.04.2008 VK-Ludweiler  
359 1,75-Kilogramm-Diskuswerfen 47,20 m ALBERT, Lars 1982 02.08.2001 Ensdorf  
360 800-Gramm-Speerwurf 58,65 m ALBERT, Lars 1982 20.07.2001 Grossetto/ ITA  
361 6,25-Kilogramm-Hammerwurf 34,30 m KIRCH, Oliver 1978 03.10.1997 Elm  
362 6-Kilogramm-Hammerwurf 38,13 m JUNG, Joschka 1989 09.09.2006 Sulzbach  
363 Fünfkampf 4.001 Punkte ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten 100-m-Lauf – 11,40 (± 0,0), Weitsprung – 7,06 m, 6,25-kg-Kugelstoßen – 16,45 m, 

Hochsprung – 1,96 m, 400-m-Lauf – 51,20 s 
364 Zehnkampf 7.847 Punkte ALBERT, Lars 1982 25./26.08.2001 Vaterstetten erster Tag: 100-m-Lauf – 11,40 s (± 0,0), Weitsprung – 7,03 m, 6,25-kg-Kugelstoßen – 

16,45 m, Hochsprung – 1,96 m, 400-m-Lauf – 51,20 s/ zweiter Tag: 110-m-Hürdenlauf – 
14,90 s, 1,75-kg-Diskuswurf – 47,00 m, Stabhochsprung – 4,70 m, 800-g-Speerwurf – 55,52 
m, 1.500-m-Lauf – 4:39,03 min  

        
  

Weibliche U-20-Jugend 
 

      

        
365 100-Meter-Lauf  12,34 s KETTENIS, Larissa 1982 06.09.2000 Sankt Wendel  
366 200-Meter-Lauf  24,96 s KETTENIS, Larissa 1982 03.06.2001 Bischwiller/ FRA  
367 400-Meter-Lauf 54,36 s KETTENIS, Larissa 1982 05.08.2000 Fulda  
368 800-Meter-Lauf 2:11,48 min KETTENIS, Larissa 1982 28.06.2001 Saarbrücken  
369 1.500-Meter-Lauf 4:47,35 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.1999 Worms  
370 3.000-Meter-Lauf 10:56,70 min KETTENIS, Larissa 1982 15.09.2001 Saarbrücken  
371 5.000-Meter-Lauf 19:14,40 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.2001 Sankt Wendel  
372 100-Meter-Hürdenlauf (0,838 

m) 
14,83 s KETTENIS, Larissa 1982 03.06.2001 Bischwiller/ FRA  

373 400-Meter-Hürdenlauf (0,762 58,71 s KETTENIS, Larissa 1982 12.08.2000 Mannheim  



m) 
374 Hochsprung 1,60 m SPANG, Christina 1979 15.06.1996 Saarbrücken  
375 Stabhochsprung 2,00 m SPANG, Christina 1979 14.06.1996 Saarlouis  
376 Weitsprung 5,55 m KETTENIS, Larissa 1982 03.10.2000 Frankenthal  
377 Dreisprung 9,45 m SPANG, Christina 1979 15.10.1994 Elm  
378 4-Kilogramm-Kugelstoßen 12,48 m HESSLER, Stefanie 1983 14.04.1999 VK-Ludweiler  
379 1-Kilogramm-Diskuswurf 39,00 m HESSLER, Stefanie 1983 09.10.1999 Dillingen-Diefflen  
380 4-Kilogramm-Hammerwurf 41,66 m BECKER, Julia 1987 17.04.2006 Trier  
381 600-Gramm-Speerwurf 51,51 m HESSLER, Stefanie 1983 21.08.1999 Homburg  
382 Vierkampf 2.498 Punkte KETTENIS, Larissa 1982 07.05.2000 Saarlouis 100-m-Hürdenlauf – 16,31 s, Hochsprung – 1,44 m, 4-kg-Kugelstoßen – 8,98m, 200-m-Lauf 

– 25,93 s 
383 Siebenkampf 3.249 Punkte SPANG, Christina 1979 03./04.05.1997 Saarlouis erster Tag: 100-m-Hürdenlauf – 16,31 s, Hochsprung – 1,52 m, 4-kg-Kugelstoßen – 8,63 m, 

200-m-Lauf – 27,82 s/ zweiter Tag:  Weitsprung – 4,48 m, 600-g-Speerwurf – 26,52 m, 800-
m-Lauf – 3:18,35 min 

        
  

Männer 
 

      

        
384 100-Meter-Lauf 11,05 s (- 0,2) ALBERT, Lars 1982 28.05.2005 Götzis/ AUT  
385 200-Meter-Lauf 23,04 s ALBERT, Lars 1982 17.09.2006 Püttlingen  
386 400-Meter-Lauf 50,41 s ALBERT, Lars 1982 17.05.2008 Filderstadt Bernhausen  
387 800-Meter-Lauf 2:16,3 min BECKER, Patrick 1978 25.06.1996 Saarlouis  
388 1.500-Meter-Lauf 4:37,18 min ALBERT, Lars 1982 03.06.2001 Filderstadt Bernhausen  
389 3.000-Meter-Lauf  10:40,50 min BECKER, Patrick 1978 06.06.1994 Sankt Wendel  
390 5.000-Meter-Lauf 19:15,06 min BECKER, Patrick 1978 06.09.1994 Sankt Wendel  
391 10.000-Meter-Lauf 41,16,33 min JAKOB, Andreas 1984 18.04.2009 Rehlingen  
392 10-Kilometer-Straßenlauf 31:37 min JUSTUS, Steffen 1982 12.12.2009 Ottweiler  
393 Halbmarathon-Lauf (21,100 

km) 
1:05:01 h JUSTUS, Steffen 1982 05.04.2009 Aichach  

394 Marathon-Lauf (42,195 km) 2:18:44 h JUSTUS, Steffen 1982 25.10.2009 Frankfurt/ Main  
395 110-Meter-Hürdenlauf (1,067 

m) 
14,74 s ALBERT, Lars 1982 18.05.2008 Filderstadt Bernhausen  

396 400-Meter-Hürdenlauf (0,914 
m) 

56,88 s KIRCH, Oliver 1978 21.05.1997 Homburg  

497 4 x 100-Meter-Staffel 46,48 s GORSZDA, Thomas 
BECKER, PATRICK 
KIRCH, Oliver 
WAHL, Rainer 

1978 
1978 
1978 
1979 

11.06.1995 Rehlingen  

498 4 x 400-Meter-Staffel 3:54,5 min GORASZDA, Thomas 
WAHL, Rainer 
BECKER, Patrick 
KIRCH, Oliver 

1978 
1979 
1978 
1978 

26.09.1995 Elm  

499 4 x 800-Meter-Staffel 12:10,4 min KETTENHOFEN, Dieter 
BECKER, Helmut 
SIMON, Peter 
KIRCH, Herbert 

1949 
1956 
1969 
1954 

15.08.1995 Elm  



400 3 x 1.000-Meter-Staffel 8:57,56 min GORASZDA, Thomas 
KIRCH, Oliver 
BECKER, Patrick 

11978 
1978 
1978 

09.05.1995 Rehlingen  

401 Hochsprung 1,97 m ALBERT, Lars  1982 10.06.2006 Saarbrücken  
402 Stabhochsprung 5,10 m ALBERT, Lars 1982 2206.2008 Ratingen  
403 Weitsprung 7,53 m ALBERT, Lars 1982 29.05.2005 Götzis/ AUT  
404 Dreisprung 13,07 m WAHL, Rainer 1979 08.06.1996 Saarlouis  
405 7,26-Kilogramm-Kugelstoßen 16,02 m ALBERT, Lars 1982 05.08.2006 Manhattan/ USA  
409 2-Kiligramm-Diskuswurf 51,04 m ALBERT, Lars 1982 09.05.2009 Desenzano/ ITA  
406 800-Gramm-Speerwurf 65,33 m ALBERT, Lars 1982 17.09.2006 Püttlingen  
407 Internationaler Fünfkampf 3.832 Punkte ALBERT, Lars 1982 17.09.2006 Püttlingen Weitsprung – 7,07 m, 800-g-Speerwurf – 65,33 m, 200-m-Lauf – 23,04 s, 2-kg-Diskuswurf – 

46,86 m, 1.500-m-Lauf – 4:53,59 min 

408 Zehnkampf 7.933 Punkte ALBERT, Lars 1982 21./22.06.2006 Ratingen erster Tag: 100-m-Lauf – 11,08 s (+ 0,9), Weitsprung – 7,08 m (± 0,0), 7,26-kg-Kugelstoßen 
– 15,25 m, Hochsprung – 1,90 m, 400-m-Lauf – 50,67 s/ zweiter Tag: 110-m-Hürdenlauf – 
14,84 s (+ 0,8), 2-kg-Diskuswurf – 45,78 m, Stabhochsprung – 5,10 m, 800-g-Speerwurf – 
58,47 m, 1.500-m-Lauf – 4:45,44 min  

409 Zehnkampf-Mannschaft 13.711 Punkte ALBERT, Lars 
JAKOB, Andreas 
BIRKE, Felix 

1982 
1984 
1985 

16./17.06.2012 Püttlingen ALBERT 7560 Punkte, JAKOB 3.993 Punkte, BIRKE 2.158 Punkte 

        
  

Frauen 
 

      

        
410 100-Meter-Lauf 12,34 s KETTENIS, Larissa 1982 08.09.2000 Sankt Wendel  
411 200-Meter-Lauf 24,96 s KETTENIS, Larissa 1982 03.06.2001 Bischwiller/ FRA  
412 400-Meter-Lauf 54,36 s KETTENIS, Larissa 1982 05.08.2000 Fulda  
413 800-Meter-Lauf 2:11,48 min KETTENIS, Larissa 1982 28.06.2001 Saarbrücken  
414 1.500-Meter-Lauf 4:47,35 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.1999 Worms  
415 3.000-Meter-Lauf 10:56,70 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.1999 Saarbrücken  
416 5.000-Meter-Lauf 19:14,40 min KETTENIS, Larissa 1982 12.09.2001 Sankt Wendel  
417 10.000-Meter-Lauf 40:08,17 min GREWEN, Judith 1969 02.04.1995 Saarbrücken  
418 Halbmarathon-Lauf (21,100 

km) 
1:28,11 h GREWEN, Judith 1969 09.09.1995 Wörth-Maximiliansau  

419 Marathon-Lauf (42,195 km) 3:09:40 h GREWEN, Judith 1969 01.10.1995 Dillingen  
420 4 x 400-Meter-Staffel 6:19,4 min FRITZ, Heike 

KLAUCK, Elisabeth 
WEBER, Gisela 
WAHL, Andrea 

1966 
1969 
1958 
1976 

11.10.1994 Elm  

421 3 x 800-Meter-Staffel 8:36,35 min HESSLER, Stefanie 
KETTENIS, Larissa 
KETTENHOFEN, Katja 

1983 
1982 
1984 

07.05.1996 Rehlingen  

422 100-Meter-Hürdenlauf (0,838 
m) 

14,83 s KETTENIS, Larissa 1982 03.06.2001 Bischwiller/ FRA  

423 400-Meter-Hürdenlauf (0,762 58,71 s KETTENIS, Larissa 1982 12.08.2000 Mannheim  



m) 
424 Hochsprung 1,60 m SPANG, Christina 1979 15.06.1996 Saarbrücken  
425 Stabhochsprung 2,00 m SPANG, Christina 1979 14.06.1996 Saarlouis  
426 Weitsprung 5,55 m KETTENIS, Larissa 1982 03.10.2000 Frankenthal  
427 Dreisprung 9,57 m SPANG, Christina 1979 15.10.1994 Elm  
428 4-Kilogramm-Kugelstoßen 12,48 m HESSLER, Stefanie 1983 24.04.1999 VK-Ludweiler  
429 1-Kilogramm-Diskuswurf 39,00 m HESSLER, Stefanie 1983 08.10.1999 Dillingen-Diefflen  
430 4-Kilogramm-Hammerwurf 41,66 m HESSLER, Stefanie 1983 17.04.2006 Trier  
431 600-Gramm-Speerwurf 51,51 m HESSLER, Stefanie 1983 21.08.1999 Homburg  
432 1-Kilogramm-Schleuderballwurf 48,02 m HESSLER, Stefanie 1983 20.09.1997 Celle  
433 Siebenkampf 3.249 Punkte SPANG, Christina 1979 03./04.05.1977 Saarlouis erster Tag: 100-m-Hürdenlauf – 16,31 s, Hochsprung – 1,44 m, 4-kg-Kugelstoßen – 

8,98mm, 200-m-Lauf – 25,93 s/ zweiter Tag: Weitsprung – 4,48 m, 600-g-Speerwurf – 26,52 
m, 800-m-Lauf – 3:18,35 min 

	  


