
	  
 
Der Saarländische Leichtathletik-Bund (SLB) erfasst und dokumentiert offizielle Leichtathletik-Landes-Rekorde outdoor in vier männlichen (U-16-, U-18, U-20-Jugend Männer) und in vier weiblichen (U-16, U-18, U-20-Jugend, Frauen) sowie indoor  in 
zwei männlichen (U-20-Jugend, Männer) und in zwei weiblichen (U-20-Jugend, Frauen) Wettkampfklassen.  
 
Zahlreiche saarländische Leichtathletik-Landes-Rekorde im Besitz des LAC 1992 Elm, die mitunter Deutsche-Rekord-Qualität hatten,  wurden wie üblich in der Vergangenheit nicht Opfer von Leistungsverbesserungen, sondern fielen 
bedauerlicherweise lediglich den am Grünen Tisch vorgenommenen Regel-Änderungen bezüglich Streckenlängen, Gerätegewichten, Disziplin-Zusammensetzungen von Mehrkämpfen , ... usw. vor allem in den U-16-, U-18- und U-20-Jugend-Klassen 
zum Opfer. 
 

	  
	  

 
Laufende 

Landesrekord- 
Nummer 

 
STAND: 

31.12.2019 

 
Altersklasse/ 

Disziplin 

 
WK-Leistung 

 
Name 

 
Jahrgang 

 
WK-Datum 

 
WK-Ort 

 
Einzel-Leistungen 

        
  

Weibliche U-16-Jugend 
 

      

        
1 600-Gramm-Speerwurf 48,37 m HESSLER, Stefanie* 1983 25.07.1998 Jablonec/ TCH  
2 200-Gramm-Schlagballwurf 74,00 m HESSLER, Stefanie* 1983 12.07.1998 Hannover  
   heute: *DR. HESSLER, Stefanie     
        
  

Weibliche U-18-Jugend 
 

      

        
3 400-Meter-Lauf 55,24 s KETTENIS, Larissa* 1982 22.08.1999 Homburg  
   heute: *Prof. DR. KETTENIS, Larissa 

 
 

    

        
  

Männliche U-20-Jugend 
 

      

        
4 Fünfkampf 4.001 Punkte ALBERT, Lars 1982 25.08.2001 Vaterstetten 100-m-Lauf – 11,40 s, Weitsprung – 7,03 m, 6,25-kg-Kugelstoßen – 16,45 

m, Hochsprung – 1,96 m, 400-m-Lauf – 51,20 s 
5 Zehnkampf 7.847 Punkte ALBERT, Lars 1982 25./26.08.2001 Vaterstetten erster Tag: 100-m-Lauf – 11,40 s, Weitsprung – 7,03 m,6,25-kg-Kugelstoßen 



– 16,45 m, Hochsprung – 1,96 m, 400-m-Lauf – 51.20 s/ zweiter Tag: 110-
m-Hürdenlauf (0,991 m) – 14,90 s, 1,75-kg-Diskuswurf – 47,00 m, 
Stabhochsprung – 4,70 m, 800-g-Speerwurf – 55,52 m, 1.500-m-Lauf – 
4:39,03 min 

6 Siebenkampf Indoor 5.345 Punkte ALBERT, Lars 1982 10./11.02.2001 Frankfurt erster Tag: 60-m-Lauf – 7,45 s, Weitsprung – 6,65 m, 6,25-kg-Kugelstoßen – 
14,20 m/ zweiter Tag: 60-m-Hürdenlauf (0,991 m) – 8,71 s, Stabhochsprung 
– 4,70 m, 1.000-m-Lauf – 2:49,27 min 

        
  

Weibliche U-20-Jugend 
 

      

        
7 400-Meter-Lauf Indoor 54,99 s KETTENIS, Larissa* 1982 17.02.2001 Neubrandenburg  
        
  

Männer 
 

      

        
8 Internationaler Fünfkampf 3.832 Punkte ALBERT, Lars 1982 16.09.2006 Püttlingen Weitsprung – 7,07 m, 800-g-Speerwurf – 65,33 m, 200-m-Lauf – 23,04 s, 2-

kg-Diskuswurf – 46,86 m, 1,500-m-Lauf – 4:53,59 min 
        
	  


